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Verein Tanzviglfalt
Bigtet neu am Mittwoeh
18.45~20.00 Uhr

YoGA — ZELT FUR DICH

Hatha Yoga — finde dein Gleichgewicht zwischen Korper und Geist.

Start am 20. Oktober 2021, jeweils mittwochs, 18.45 — 20.00 Uhr
Offen fiir alle Interessierten, keine Vorkenntnisse notwendig, Anmeldung erwiinscht.
Mitnehmen: bequeme Kleidung, Matte, Decke
Ort: Mehrzweckraum Schulhaus Diessbach bei Biiren

Beitrag Fr. 20,— pro Abend

«Qlick ist die Zeit, in der man sie vergissty




